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Talant bereidt zich voor op
vergrijzende mensen met Down
BEETSTERZWAAG Talant gaat men-
sen met het syndroom van Down
screenen op gedrag en ouderdoms-
verschijnselen. Zo hoopt de instel-
ling beter diagnoses te stellen bij
veranderend gedrag.

Mensen met een verstandelijke be-
perking worden dankzij verbeterde
zorg, kennis en de introductie van an-
tibiotica ouder dan ooit. De levensver-
wachting van mensen met Down is in
75 jaar bijvoorbeeld gestegen van ge-
middeld 12 jaar naar 60 jaar.

De maatschappij is nog amper
voorbereid en ingericht op vergrij-
zing van deze groep mensen, stelt
Alain Dekker. Hij is hoofd van de afde-
ling praktijkgericht wetenschappelijk

onderzoek bij Alliade, waar Talant on-
der valt.

Alliade gaat met praktijkonderzoek
anticiperen op de vergrijzing. Een ver-
gevorderd onderzoek is de screening
van mensen met Down. Deze mensen
verouderen door hun chromosale af-
wijking zo’n 15 tot 20 jaar eerder dan
gemiddeld.

Bovendien lopen ze door die chro-
mosale fout veel meer kans op de-
mentie. Zo’n drie op de vier mensen
met Down krijgen hiermee te maken.
Meer dan de helft van de ongeveer 150
Down-cliënten van Talant is 40 jaar of
ouder en krijgt te maken met ouder-
domsproblematiek.

Vorig jaar is Talant in Beetster-
zwaag, Stiens en Bolsward bij wijze

van proef al begonnen met het scree-
nen van cliënten met Down. Dekker:
,,Om te weten wat afwijkend gedrag is
en wat mogelijk dementie is, moet je
eerst weten wat normaal gedrag voor
de cliënt is.”

Talant wil bij cliënten van 35 jaar en
ouder een nulmeting doen en hen
dan later bij symptomen opnieuw
toetsen op veranderend gedrag. ,,Bij
dementie wil je niet de verkeerde di-
agnose stellen. Normaal is dat al een
lastige puzzel, maar bij mensen met
een verstandelijke beperking is dat
enorm complex.”

Op termijn wil Alliade de screening
bij alle downies in Friesland doen.
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